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你愛你的孩子嗎？你肯定？

你是否忙著為家庭賺錢工作，專心聽孩子說話的時間卻少之又少？

你是否忙著替你孩子打點穿的吃的，選學校、興趣班和語文班，卻不知他今天心情如何，
發生了什麼事？愛孩子就要做愛孩子的事，學習如何傳遞「真正的愛」予你的孩子。

「孩子小的時候，幫他們扎根；孩子長大了，給他們翅膀」

與孩子一起打造愛與發現之旅。

 學習目標

 明白溝通的要訣，促進親子間的有效互動。

 欣賞及尊重各家庭成員對家庭的付出與責任，鼓勵大家「愛要說出口」。

 活動內容

 學習「先聆聽、後發表」的溝通心法。

 透過體驗活動，發掘家庭成員的優點，打破固有的認識，學習彼此欣賞。

 化衝突為了解，藉此促進彼此關係。

生命教育學習層次

認識生命、欣賞生命、尊重生命

可培養的價值觀

尊重、珍惜、欣賞

對象

親子


